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         MIT   

preiswert einfach15 Minuten

AVOCADO-QIMINAISE

ZUTATEN FÜR 4  PORTIONEN:

 125  g    Qiminaise
   1   Avocado,  
   weich
 1�2   Tomate, fein  
   gewürfelt
 1  TL    Zitronensaft

 1  Knoblauch- 
   zehe, fein  
   gehackt
   1  Spritzer   
   Tabasco
         Salz 

ZUBEREITUNG:

1. Qiminaise mit der Avocado aufmixen.
2. Tomatenwürfel untermengen.
3. Mit Zitrone, Knoblauch, Tabasco und  
 Salz abschmecken.
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 JA ,  ICH  BESTELLE  FOLGENDE KOCHBÜCHER:

  

Name  ........................................................................................ Straße  ..................................................................................................................

PLZ ...................  Ort ............................................................................................................... Tel. ......................................................................... 

E-Mail ..................................................................................................................... Unterschrift ..............................................................................

 Ja, informieren Sie mich kostenlos per E-Mail über neue QimiQ-Rezepte. Ich kann mich jederzeit einfach wieder abmelden. Unter allen Anmeldungen werden 
 100 QimiQ-Kochbücher verlost. Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich einverstanden mit der EDV-mäßigen Weiterverarbeitung Ihrer Daten für interne Zwecke. 

 Kupon in Österreich senden an: QimiQ Handels GmbH, Lettlweg 5, 5322 Hof, Österreich. Tel.: 0800 22 0800, Fax: 06229-414432. Kupon in Deutschland 
 senden an: Birle + Schwager KG Handelsagentur, Mühlhofstr. 2, 67691 Hochspeyer, Deutschland. Gratis-Hotline: 0800 022 0800, Fax: 06305-715122

............... Stk.  
QimiQ Kochbuch Nr. 1  EIN-
FACH, SCHNELL & 
LEICHT KOCHEN
à  9,90 exkl. Versand

............... Stk.   
QimiQ Kochbuch Nr. 2 
KLASSISCH KOCHEN 
LEICHT GEMACHT
à  9,90 exkl. Versand

............... Stk.   
QimiQ Kochbuch Nr. 3 
KREATIV KOCHEN 
IN 30 MINUTEN
à  9,90 exkl. Versand

............... Stk.  
QimiQ Kochbuch Nr. 4 
KOCH DICH FIT

à  9,90 exkl. Versand

............... Stk.   
QimiQ Kochbuch Nr. 5
LEICHTES AUS DER 
SÜSSEN KÜCHE
à  9,90 exkl. Versand

N˜HRWERTE/PORTION:

210 kcal, 880 kJ, 21 g Fett, 5 mg Cho-
lesterin, 4 g Kohlenhydrate, 0,4 BE 

SERVICE DEUTSCHLAND:

 0800 022 0800

SERVICE ÖSTERREICH:

 0800 22 0800
WWW.QIMIQ.COM

OFFICE@QIMIQ.COM

               VORTEILE :

• Keine Eier
• Nur 20% Fett, aber 100%   
 Geschmack
• Sehr wenig Cholesterin

2 0 %  F E T T,  1 0 0 %  G E S C H M A C K




