AVOCADO-QIMINAISE

K STLICHE REZEPTE

125 g Qiminaise 1 Knoblauch-
1 Avocado, zehe, fein
weich gehackt
12 Tomate, fein 1 Spritzer
gew rfelt Tabasco
1 TL  Zitronensaft Salz

ZUBEREITUNG:

1. Qiminaise mit der Avocado aufmixen.

2. Tomatenwdirfel untermengen.

3. Mit Zitrone, Knoblauch, Tabasco und
Salz abschmecken.

NTHRWERTE/PORTION:

210 kcal, 880 kJ, 21 g Fett, 5 mg Cho-
lesterin, 4 g Kohlenhydrate, 0,4 BE

VORTEILE:

* Keine Eier
* Nur 20% Fett, aber 100%

Geschmack @ @ @
D * Sehr wenig Cholesterin 15 Minuten preiswert einfach
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O Ja, informieren Sie mich kostenlos per E-Mail (iber neue QimiQ-Rezepte. Ich kann mich jederzeit einfach wieder abmelden. Unter allen Anmeldungen werden
100 QimiQ-Kochbiicher verlost. Mit Ihrer Unterschrift erklaren Sie sich einverstanden mit der EDV-méaRigen Weiterverarbeitung Ihrer Daten fiir interne Zwecke.
Kupon in Osterreich senden an: QimiQ Handels GmbH, Lettlweg 5, 5322 Hof, Osterreich. Tel.: 0800 22 0800, Fax: 06229-414432. Kupon in Deutschland
senden an: Birle + Schwager KG Handelsagentur, Miihlhofstr. 2, 67691 Hochspeyer, Deutschland. Gratis-Hotline: 0800 022 0800, Fax: 06305-715122







